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Técnica Tela de Araña - Trafical

El Elemento Vital para nuestro Sitio Web es el tráfico, es cómo el aire para los 

humanos,  si  no  tuviéramos  aire  estaríamos  muertos.  Lo  mismo  pasa  con  el 

tráfico, si nuestro sitio no lo tiene esta muerto o quebrado.

El objetivo principal de nuestro Sitio Web debería ser: Generar Miles de Visitas al 

Día.

Blogs

Grupo

Directorios 

Buscadores Artículos

Foros

Videos

Redes Sociales

Otros



Para ello en el pasado para generar visitas hacia nuestro Sitio Web dependíamos 

obligatoriamente de que nuestro tema debía ser muy popular o necesariamente 

teníamos que gastar cientos o miles de dólares en publicidad, bien sea pago por 

clic, colocando banners, comprando enlaces, espacios publicitarios en boletines de 

distribución masiva, etc.

Hoy en día todo es más sencillo, y hoy te voy a enseñar la manera de conseguir 

tráfico de calidad a tu sitio completamente GRATIS.

Es  por  ello  que  he  denominado  “Técnica  Tela  de  Araña  –  Trafical”,  las 

diferentes  fuentes  que pueden generar  tráfico  gratis  a  tu  Sitio, ya que en la 

actualidad en el Internet se valora más tu Sitio Web, Blog, Videos y otros, cuando 

tienes múltiples enlaces de diferentes partes que hagan referencia a tu Sitio.

Uno de los propósitos por el cual es necesario idealmente poner en práctica la 

“Técnica Tela de Araña – Trafical” es que se tengan visitas a nuestros sitios 

pero a la vez nos ayuda a ganar posicionamiento SEO en los buscadores.

En este reporte nos enfocaremos única y exclusivamente en el Tráfico Gratis. 



Blogs

También conocidos con el nombre de WeBlogs o bitácoras, los cuales permiten 

recopilar  cronológicamente  mensajes  de  uno  o  varios  autores  sobre  una 

determinada temática.

En la actualidad el poder crear un Blog está al alcance de todos y no se tiene la 

necesidad de que seas un experto o conocedor de programación.

Un Blog no es más que un espacio personal de escritura en Internet en el que tú 

puedes publicar artículos o noticias (post) que pueden contener texto, imágenes e 

hipervínculos.  Los  nuevos  contenidos  se  añaden  vía  Web  desde  el  propio 

navegador y sin necesidad de ningún otro programa auxiliar.

¿Por qué es necesario crear un Blog para generar tráfico a tu Sitio Web?

Cuando tú tienes un Blog y publicas post puedes incluir el link de tu sitio Web 

dentro de tu firma, también puedes tener un banner que esté vinculado a tu sitio 

Web.



Sitios para crear Blogs

Blog  ger  

Wordpress

Respecto a la opinión de cual es mejor, es necesario aclarar que los dos sitios 

tienen ventajas y desventajas por lo que queda a tu criterio el  que mejor te 

convenga y con el que te sientas más cómodo.

Evitar crear imagen negativa de tu Blog

Agrega información de calidad y que les añada valor a los visitantes, para que de 

esa forma se motiven a seguir visitando tu Blog

Actualiza periódicamente (cada semana idealmente) agregando nuevos post, de 

esta  forma  los  buscadores  le  tomaran  mayor  relevancia  y  tendrás  mejor 

posicionamiento. 

Directorios de Blogs

A medida que más gente se involucra con Internet y más sitios Web, Blogs, sigue 

en aumento,  se hace cada vez más importante  mantener  alta la  visibilidad y 

exposición del  contenido que está  siendo generado,  siguiendo  de cerca a  los 

mayores distribuidores de medios.

http://es.wordpress.org/
http://www.blogger.com/


Uno de los beneficios claves de esta lista de referencia es que provee todos los 

enlaces de envío directamente, de modo que usted no tenga que perder tiempo 

para  encontrarlas  en  cada  sitio  de  destino.  Esto  por  si  solo  es  un  esfuerzo 

significativo dado que un numero de sitios hacen difícil a propósito conseguir esta 

información,  para  desalentar  correo  no  deseado  y  envíos  superficiales  o 

automatizados.

No he incluido  directorios limitados regional o geográficamente o motores de 

búsqueda  y  he  descartado  cualquier  servicio  que  no  parecía  confiable  o  de 

confianza.

A donde enviar mi URL de Blog para obtener mayor exposición, visibilidad 

y alcance?

- Directorio de Yahoo

http://espanol.docs.yahoo.com//info/sugerir.html

- Directorio de los principales Blogs

En Español

http://www.google.com/Top/World/Español/

En Ingles

http://directory.google.com/Top/Computers/Internet/On_the_  Web/Weblogs/  

http://directory.google.com/Top/Computers/Internet/On_the_Web/Weblogs/
http://www.google.com/Top/World/Espa%C3%B1ol/
http://espanol.docs.yahoo.com//info/sugerir.html


- Directorio de Directorios de Blogs

En Español

http://www.dmoz.org/World/Espa

%c3%b1ol/Computadoras/Internet/Buscando_en_Internet/Directorios/Open_D

irectory_Project/

En Inglés

http://dmoz.org/Computers/Internet/On_the_  Web/Weblogs/Directories/  

- Technorati

Únicamente digite la dirección URL de su Sitio Web/Blog y Technorati lo 

rastreará.

http://technorati.com/ping/

- BoingBoing

http://boingboing.net/suggest.html

- Globe of Blogs

http://www.globeof  Blogs.com/register.php  

- BlogsXL

http://www.  Blogsxl.com/submit.php  

http://www.blogsxl.com/submit.php
http://www.globeofblogs.com/register.php
http://boingboing.net/suggest.html
http://technorati.com/ping/
http://dmoz.org/Computers/Internet/On_the_Web/Weblogs/Directories/
http://www.dmoz.org/World/Espa%C3%B1ol/Computadoras/Internet/Buscando_en_Internet/Directorios/Open_Directory_Project/
http://www.dmoz.org/World/Espa%C3%B1ol/Computadoras/Internet/Buscando_en_Internet/Directorios/Open_Directory_Project/
http://www.dmoz.org/World/Espa%C3%B1ol/Computadoras/Internet/Buscando_en_Internet/Directorios/Open_Directory_Project/


- Blogarama

Directorio de Blogs con categoría. Debe registrarse para poder enviar la 

información

http://www.  Blogarama.com/index.php?show=add  

- Blogdigger

http://www.  Blogdigger.com/add.jsp  

- Directorio-Blogs

http://www.directorio-  Blogs.net/index.php?do=basic&action=meta_pass  

- WebdeBlogs

http://  WebdeBlogs.wordpress.com/directorios/  

http://webdeblogs.wordpress.com/directorios/
http://www.directorio-blogs.net/index.php?do=basic&action=meta_pass
http://www.blogdigger.com/add.jsp
http://www.blogarama.com/index.php?show=add


Grupos en los principales buscadores

- www.google.com  

- Clic en Grupos

- En examinar grupo digitas las palabras claves de tu nicho de mercado, por 

ejemplo dietas, ejercicios, dependiendo de tu nicho.

http://www.google.com/


- En la parte de abajo salen los resultados, de Clic en el grupo seleccionado de 

preferencia que tenga bastantes miembros

- Hacerte miembro del grupo

- Dejar mensajes con firma incluyendo link de Sitio Web

- http://espanol.yahoo.com/  

- Clic en Grupos

http://espanol.yahoo.com/


- En encontrar grupo de Yahoo digitas las palabras claves de tu nicho de 

mercado, por ejemplo Negocios en Internet, Trabajo desde Casa, dependiendo 

de tu nicho.

- En la parte de abajo salen los resultados, de Clic en el grupo seleccionado de 

preferencia que tenga bastantes miembros.

- Hacerte miembro del grupo

- Dejar mensajes con firma incluyendo link de Sitio Web

http://boards.msn.com/

http://boards.msn.com/


Principales Directorios de Sitios Web

Cuántos mas enlaces de calidad hacia su sitio, mayores beneficios tendrá su Sitio 

Web en los buscadores y es ahí donde es importante aplicar la  “Técnica Tela de 

Araña - Trafical” 

En este sitio tiene una completa lista de directorios:

www.strongestlinks.com/directories.php

Lea  detenidamente  las  normas  para cada  sitio,  pueden variar  en  algunos  los 

procedimientos  a  seguir,  de  esa  forma  al  seguir  los  pasos  correspondientes 

aumentan  las  posibilidades  de  aparecer  en  la  lista  de  cada  uno  de  esos 

directorios.

http://www.strongestlinks.com/directories.php


Alta en buscadores

El buscador más popular, Google, es uno de los pocos en los que podemos darnos 

de alta de forma totalmente gratuita

Utilizando el siguiente sitio podemos dar de alta nuestro sitio Web

 

www.google.com/intl/es/addurl.html

Las directrices que utiliza Google para buscar, indexar y clasificar su sitio Web:

http://www.google.es/support/Webmasters/bin/answer.py?answer=35769

http://es.siteexplorer.search.yahoo.com/free/submit

http://es.dir.yahoo.com/

Los principios de inclusión de sitios Web de parte de Yahoo.

http://help.yahoo.com/l/es/yahoo/search/basics/basics-18.html

http://help.yahoo.com/l/es/yahoo/search/basics/basics-18.html
http://es.dir.yahoo.com/
http://es.siteexplorer.search.yahoo.com/free/submit
http://www.google.es/support/webmasters/bin/answer.py?answer=35769
http://www.google.com/intl/es/addurl.html


http://www.bing.com/docs/submit.aspx?FORM=SURE

FAST 

Es el motor de búsqueda de AlltheWeb, Lycos y Terra, y provee resultados a 

Hotbot y por lo tanto es bueno estar de alta

www.alltheWeb.com/add_url.php

addurl.altavista.com/addurl/new

http://addurl.altavista.com/addurl/new
http://www.alltheweb.com/add_url.php
http://www.bing.com/docs/submit.aspx?FORM=SURE
http://images.google.com.sv/imgres?imgurl=http://360.jackmorton.com/upload/2009/05/bingLogo.jpg&imgrefurl=http://www.socialtech.com.ar/index.php/2009/06/08/bing-llega-a-los-celulares-junto-a-los-bingtones/&usg=__xoW-CuU086exZbS00bWH1LrpbCU=&h=280&w=550&sz=13&hl=es&start=3&tbnid=Z5WmOSfG9EwTJM:&tbnh=68&tbnw=133&prev=/images%3Fq%3Dlogo%2Bbuscador%2Bbing%26gbv%3D2%26hl%3Des


Artículos

Al igual que hay directorios para Blogs, Sitios Web, hay sitios llamados Directorio 

de Artículos, este tipo de sitios se encarga de publicar, de manera gratuita, tus 

contenidos, el secreto es que envíes buen contenido a estos sitios con enlaces al 

final del artículo para que de esta manera obtengas visitas a tu sitio.

Pero lo mejor de todo es que no sólo vas a obtener visitas y tráfico instantáneo 

día tras día, el publicar Artículos Gratis en los Directorios de Artículos, también te 

posiciona como un experto en tu mercado y además de todo le da popularidad a 

tu sitio, ya que estás colocando enlaces externos que apuntan a tu página Web.

Te invito a que no esperes más y comiences a escribir excelentes artículos. Hay 

muy buenos Directorios de Artículos de habla hispana. 

- http://www.tusarticulosgratis.com/

- http://www.articulosgratis.com

- http://www.articulandia.com

- http://www.articulo.org

- http://www.articulos.com

También simplemente ve a los principales buscadores y escribe “directorio de 

artículos” o “artículos gratis” y tendrás mucho para escoger. Así que sólo debes 

tomar un poco de tu tiempo, es lo único que te costará.

http://www.articulos.com/
http://www.articulo.org/
http://www.articulandia.com/
http://www.articulosgratis.com/
http://www.tusarticulosgratis.com/


Foros y Comunidades

Comentar y aportar en los foros y comunidades que visitemos también ayuda de 

preferencia en aquellos que están relacionados a la actividad de tu página Web; 

procura que tu comentario haga un aporte real y valioso que diga algo más que 

hola soy mengano y te dejo mi link, ya que así difícilmente atraerás la curiosidad 

de que otras personas visiten tu Sitio Web, recuerda ingresar el  enlace de tu 

página Web presentado en tu firma.

De igual forma le invito a que en los principales buscadores identifiques aquellos 

foros y comunidades de tu nicho de mercado que puedan ser valiosos para poder 

dar a conocer tu Sitio Web.

Una buena forma es hacerlo de la siguiente forma:

supalabraclave + foro



Videos

¿Por qué subir tu video a varios sitios de intercambio de video y no centrarte 

solamente  en  YouTube  para  promover  tus  videos?  Así  como  hemos  hablado 

acerca de Blogs, artículos, foros, cuando se distribuye un video publicado a varios 

sitios de intercambio de video, ganas links externos que ayudan a que tu sitio 

obtenga visibilidad extra en los resultados de los buscadores.

Las  ventajas  para  distribuirlos  a  diferentes  sitios  es  que  se  pueden  usar 

herramientas automáticas para subir los videos a fin de distribuirlos a varios sitios 

de intercambio de video de forma automatizada incluyen hasta la habilidad de 

rastrear de modo fácil los videos publicados, entre ellas podes mencionar cuántas 

visualizaciones, comentarios y ratings obtienen y esto en forma inmediata, tanto 

como monitorear dónde y cómo rankean en los principales buscadores.

Herramientas para subir tus videos

Ayuda a los editores a subir y publicar videos online a varios sitios de intercambio 

de videos. Todos los grandes Sitios Web como YouTube, Google Video, Revver, 

BlipTV, Yahoo! Video y Dailymotion lo soportan.

http://www.tubemogul.com

http://www.tubemogul.com/


Hey!Spread

Es una herramienta de distribución de video basada en la Web. Puedes subir tu 

video  a  múltiples  sitios  de  intercambio  de  video  de  una  sola  vez.  Los  sitios 

soportados  son:  todos  los  principales  sitios  de  intercambio  de  video  como 

YouTube, Google Video, Revver, Yahoo! Video, Dailymotion, y otros.

heyspread.com/

Ofrece un servicio gratuito, basado en la Web para subir, distribuir y rastrear tus 

videos  online  en  diferentes  sitios.  Todos  los  grandes  distribuidores  de  videos 

como YouTube,  Google  Video,  Yahoo!  Video,  Dailymotion,  Revver  pueden  ser 

usados.

http://www.vidmetrix.com

http://www.vidmetrix.com/
http://heyspread.com/


Para subir tus videos de forma automática y distribuirlos en varios sitios, Video 

Post Robot ofrece un software exclusivo para Windows que te ayudará a ahorrar 

tiempo y esfuerzo.

http://www.videopostrobot.com/

Es  un  software  exclusivo  de  Windows  que  puedes  usar  para  apalancar  la 

visibilidad de tus videos en los buscadores.

http://www.senuke.com/

Automatiza  el  proceso  de  subida  de  videos  a  varios  sitios  Web  desde  tu 

navegador. Soporta la mayoría de los principales sitios de intercambio de video: 

YouTube, Google Video, Yahoo! Video, Veoh

http://www.trafficgeyser.com/

http://www.trafficgeyser.com/
http://www.senuke.com/
http://www.videopostrobot.com/


Es un software gratuito que te permite manejar tu contenido en video y subir los 

clips a varios sitios de intercambio de video de una vez.

http://www.videouploadpro.com/

Es un software  que te  permite subir  clips  a  muchos  sitios  de intercambio  de 

video, microBloggings, redes sociales, y Blogs así como a directorios RSS y de 

podcasts.

http://www.contentbuzz.com/

Es  un  software  (exclusivo  para  Windows)  que permite  distribuir  tu  video  por 

diferentes  sitios  Web,  pero  sólo  para  sitios  de  intercambio  de  video  y  redes 

sociales.  Soporta  a:  YouTube,  Google  Video,  Blip.tv  Metacafe,  Dailymotion, 

Yahoo! Video, Viddler, Vimeo.

http://www.videowildfire.com/

http://www.videowildfire.com/
http://www.contentbuzz.com/
http://www.videouploadpro.com/


Se  distingue  de  la  competencia  por  no  subir  a  videos  automáticamente  a 

múltiples sitios de intercambio de video. El CEO de la empresa cumplirá la tarea 

por ti dependiendo de tus necesidades.

http://www.videooptimize.com/

Mpoint  sube  y  distribuye  tu  video,  pero  también  convierte  tus  videos  y 

proporciona el formato adecuado de archivo dependiendo de la plataforma que 

eliges.

http://www.mpoint.net/

http://www.mpoint.net/
http://www.videooptimize.com/


Redes Sociales

A través de las redes sociales puede ser una excelente forma de incrementar la 

visibilidad de tu sitio Web, ya que es un medio de participación en línea donde 

fotos,  videos,  podcast,  son  publicados,  ofreciendo  a  las  personas  un  espacio 

donde pueden mantener sus relaciones, chatear entre sí y compartir información, 

además que permite hacer nuevas relaciones por medio de usuarios existentes, 

de esa forma puedes atraer mas visitas a tu sitio Web al compartir tu dirección.

Diferentes redes sociales

del.icio.us

http://delicious.com/

http://delicious.com/


Twitter

http://twitter.com/

Hi5

http://hi5.com/

Menéame

http://meneame.net/

http://meneame.net/
http://hi5.com/
http://twitter.com/


Facebook

http://www.facebook.com/

MySpace

http://www.myspace.com/

http://www.myspace.com/
http://www.facebook.com/

